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Labbra carnose e zigomi altissimi, occhi da volpe e 
pelle liscia. Sono queste le richieste per i ritocchi-

ni estetici più ricorrenti da parte delle adolescenti. Gli 
esperti del settore, però, lanciano l’allarme. Negli ulti-
mi due anni, sono sempre di più le ragazzine che si 
sottopongono a trattamenti di medicina estetica, alla 
costante ricerca di una perfezione irraggiungibile am-
mirata sui social media, dove però sono i filtri a far 
sparire quel che non piace. 
Non sempre le teenager si rivolgono a studi medici 
specializzati, che sia per il botox o per rifarsi il seno. 
Al contrario, seguendo improbabili consigli sui social, 
sempre più spesso optano per il fai da te, comprando 
l’apposito kit di acido ialuronico online e iniettandosi 
il siero su labbra e zigomi, con tanto di video tutorial. 
Ma fin dove sono disposte ad arrivare pur di somiglia-
re a qualcun’altra? Lo abbiamo chiesto al dottor Pao-
lo Santanchè, specialista in Chirurgia plastica.
Dottor Santanchè, quali sono i rischi?
«Prima di tutto bisogna distinguere tra medicina este-
tica e chirurgia plastica. Che siano piccoli o grandi, gli 
interventi devono sempre essere fatti da medici qua-
lificati. Mentre oggi non è così, vedo colleghi che 
vantano specializzazioni che non hanno, e sono dispo-
sti a fare interventi non necessari e a volte dannosi, pur 
di prendersi quella fetta di mercato. Con il fai da te 

poi il rischio sale. Se iniettando l’acido ialuronico si 
prendono per sbaglio dei vasi sanguigni, si possono 
avere conseguenze anche serie. Quando pazienti an-
cora adolescenti vengono, da sole o con le mamme, a 
chiedere le “labbra a papera”, non le accontento. Gli 
interventi giusti per me sono quelli che risolvono un 
disagio, quelli che da sempre le ragazzine chiedono, 
che sia un naso grande o le orecchie a sventola. A 17 
anni è facile crearsi dei complessi per il corpo che 
cambia. Le teenager di oggi, invece, hanno a volte 
perso il contatto con la realtà. Anche nelle loro rela-
zioni utilizzano molto il web e la loro immagini onli-
ne, ma quelle possono essere modificate con i filtri, e 
le ragazze rischiano così di perdere di vista il confine 
con la loro immagine reale e quella virtuale».
Quali sono i ritocchini più richiesti dalle adolescenti?
«Dagli zigomi alti al nasino alla francese, che era qua-
si passato di moda. E sbagliano perché poi sembrano 
tutte uguali, con i visi omologati e i “fox eyes”, i cosid-
detti occhi da volpe. Se non c’è un fine utile, legato a 
un problema, non c’è bisogno. Sarebbe meglio ricor-
rere allo psicologo. Da noi è arrivata una madre con 
una ragazzina che voleva gonfiarsi le labbra come la 
mamma. Spesso sono i genitori per primi a dare un 
esempio sbagliato». ■
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Labbra carnose, zigomi altissimi: sempre più adolescenti vogliono sottoporsi 
a interventi estetici per assomigliare alle loro star dei social. Uno specialista, il 
chirurgo Paolo Santanchè, spiega qui perché è una scelta da non assecondare

di Alessia Ercolini


