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RAGII 1 “ritocching” non & piit una pratica elitaria, ma é diventata universale.

TERVENTI DI GHIRURGIA EST

«Possiamo affrontarli con piu serenita perche il clima§-fte§

di Veronica Balutto
a chirurgia estetica
non é pitl una cate-
goria elitaria ma ¢

lventata universa-

e, uniformemente
distribuita tra la popolazione,
per generl, categorie sociali,
possibilita economiche ecc.

La primavera viene conce-
pita un po’ come periodo del-
la rinascita: dopo il lungo in-
verno, coperti e chiusi in vari
amblentl non vediamo 'ora
di uscire a]lo scoperto. E poi
la prova costume si avvicina,
come fronteggiarla? Abbia-
mo chiesto a Paolo Santan-
che, chirurgo estetico, uno dei
pit importanti rappresentanti
del settore, qualche prezioso
consiglio.

C’¢ una stagionalita
negli interventi?

«A parte la rinoplastica
che ¢ lunico mntervento che
va programmato con largo
anticipo sul momento dell’ab-
bronzatura, oramai la chirur-
gia estetica non ha una sta-
gione specifica. Si puo fare in
qualsiasi momento dell’anno:
sicuramente la primavera ¢ il
momento piu favorevole per
approcciarsi a qualsiasi tipo di
intervento. Il cima fresco ri-
duce la possibilita di sviluppa-
re edemi, il caldo invece crea
vasodilatazione. Quindi in
primavera possiamo affron-

Paolo Santanché
nel 1974 ha con-
seguito la laurea
in Medicina all’'U-
niversita di Torino

dove, tre anni pil
tardi, si & specia-

| lizza in Chirurgia
Plastica.

tare con piu serenita e meno
precauzioni I'intervento».

Qualche trattamento
innovativo?

«Ricordiamoci che in chi-
rurgia estetica 1 veri tratta-
ment innovativi non sono fre-
quenti: in questo campo spe-
cifico le evoluzioni sono sem-
pre lente e progressive. Per cui
lalternativa pubblicitaria alla
chirurgia & sempre cosa poco
chiara: faccio un esempio, la

«La rinoplastica é
l'unico intervento
che va programmato
con largo anticipo»

blefaroplastica non chirurgi-
ca ¢ una vera truffa. La ble-
faroplastica ¢ un intervento
chirurgico che va program-
mato con tutti 1 crismi e fun-
ziona solo se effettuato in un
determinato modo: solo per-
correndo la strada corretta,
avro risultat visibili. Spesso 1
media ci danno informazioni
shagliate: quando sento par-
lare di alternativa tra filler e
lifing, quasi rabbrividisco.
Sono procedure complemen-
tari e si eflettuano dove c’¢ la
precisa indicazione. Per ogni
problematica, c’é una diversa
soluzione: provi a trasportare
questo concetto nella medi-

L’ohietﬂvo della chlmrgla
ik di

 eliminato quei piccoli difetti

che possono procurare
disagio.




Bisogna solo seguire i consigli degli esperti per arrivare a un risultato che ci soddisfi

IL PERIODO GIUSTO E LA PRIMAVERA

la_possibilita di sviluppare edemi», spiega il dottor Paolo Santanché

Per il viso ci sono molti trattamenti ad hoc

cina, per ogni malanno ¢’¢ il
giusto rimediol».

Da dove iniziare per
pianificare un interven-
to? .

«Sicuramente dalla visita. E
uno del moment pit impor-
tant per capire il problema
del paziente ed ottenere la te-
rapia che portera al risultato
L'estetica & una disciplina de-
licata, bisogna fidarsi del pro-
fessionista che abbiamo scelto
e rendersi conto che non si €
esperti. La visita ¢ il momento
massimo di elaborazione da
parte di entrambe le parti:
medico e paziente».

Il suo personale consi-
glio?

«E meglio essere sicuri al
100% prima di fare qualsiasi
intervento. I paziente deve
fugare tutd i suoi dubbi. Mi
capita spesso di ricordare ai

TRAPIANTO GAPELLI
LIFTING TEMPORALE
BOTULINO

B BLEFAROPLASTICA
OTOPLASTICA

RINOPLASTICA

ACIDO IALURONICO

MENTOPLASTICA
LIFTING DEL COLLO

giovani colleghi che mi chie-
dono consiglio sull’approccio
con il paziente ¢ non smet-
tero mai di ribadire che se il
«Medico e paziente
devono tenere
presente che quel che

conta é [armonia »

paziente ¢ hen informato, si
anticipano e risolvono pro-
blematiche e seccature postu-
men».

Ma qual é il focus che
non bisogna mai perde-
re?

«Da entrambe la parti, me-
dico e paziente, ¢ necessario
ricordare che ci6 che conta é
I'armonia, ossia I'insieme di
queti fattori che devono gene-
rare un bel risultato. L'estetica

é armonia di insieme, ¢ armo-
nia dei particolari. Nei vari
moment della vita cambiano
le problematiche e le necessi-
ta: durante I'adolescenza puo
arrivare il momento in cui il
naso cresce cosi velocemen-
te che il viso perde armonia.
Nell’evoluzione  dell'invec-
chiamento ne succedono poi
di tutti 1 colon... importante
¢ non accanirsi sul particola-
re. E essenziale che il medico
entri nel cervello del paziente
e che risponda a quell’aspet-
tativa che il paziente si & cre-
ato. La domanda che dovete
porvi come pazienti &: I'inter-
vento ha soddisfatto le nostre
aspettative? Ha migliorato la
visione che abbiamo di noi?
Ha migliorato la visione che
gli altri hanno di noi? E come
un cerchio. .. da qui parte tut-
to e tutto torna's. ]
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