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E questione di naso: la rinoplastica
aiuta la psiche a battere i complessi

Riposizionando il setto nasale,
in molti casi il miglioramento

estetico & in grado di migliorare
anche la funzione respiratoria

di Maurizio Maria Fossati

«Quasi tutti i bambini hanno un
bel naso - afferma Paolo Santan-
che, specialista in chirurgia pla-
stica di Milano -. Gli eventuali
problemi arrivano dopo, quan-
do nell’adolescenza il viso assu-
me un aspetto diverso. Ed & so-
prattutto il quell’eta che la com-
ponente psicologica ha il so-
pravvento: chi non si piace vive
male ed é vittima di complessi.
Ecco perché ricorrere alla rino-
plastica puo migliorare la quali-
ta della vita e spesso, dando si-
curezza, anche il carattere».

Dottor Santancheé, cosa consi-
glia a chi desidera sottoporsi
a un intervento?

«Innanzitutto di scegliere bene
il medico che deve essere uno
specialista in chirurgia plastica.
E poi importante che tra medi-
co e paziente siinstauri un buon
rapporto di fiducia, un ‘feeling’
che porta all’analisi e alla sere-
na messa a fuoco dell’'obiettivo
da raggiungere. E infatti fonda-
mentale il tenere conto che
ogni volto deve avere una sua
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armonia che deve essere rispet-
tata quando si interviene chirur-
gicamente. La ‘nuova’ bellezza
estetica deve nascere anche
dalla visione d’insieme del vi-
SO».

Ma dove é meglio farsi opera-
re?

«In una sala operatoria dove
possano lavorare insieme un
chirurgo e un anestesista. Per
legge e per ovvie norme di steri-
lita e sicurezza, in Lombardia la
chirurgia estetica non puo esse-
re fatta in un semplice ambula-
torio. | day surgery e le case di
cura sono invece abilitati per-
ché hanno sale operatorie a nor-
ma e la disponibilita di farmaci
ospedalieri. Ma purtroppo la leg-
ge non sempre viene rispettata.
E a rischiare & soprattutto il pa-
ziente».

Un normale intervento dura
solitamente meno di un’ora in
anestesia totale. Ma poi, come
si svolge la convalescenza?

«Dopo un breve periodo di os-
servazione, il paziente puo rien-
trare a casa in giornata. Solita-
mente vengono inseriti nelle na-
rici due tamponcini che verran-
no estratti dopo 2-4 giorni, a se-

conda del tipo di intervento. Sfi-
larli & indolore poiché questi
tamponi sono di materiale spe-
ciale antiaderente che quindi
non si ‘incolla’ nelle narici. A
supporto della nuova fisiono-
mia viene messo un archetto di
plastica esterno che protegge-
ra il naso per circa una settima-
na. Appena scoperto, il naso ap-
parira un po’ gonfio, ma gia mol-
to bello. La piena funzionalita
I’'avremo dopo un mese o poco
piu».

Rifare il naso per estetica por-
ta spesso anche a migliora-
menti funzionali. E vero?
«Certamente. Un bravo chirur-
go plastico, quando necessario,
e in grado di migliorare anche la
funzione respiratoria riposizio-
nando il setto nasale. Tenete
conto che mediamente il 70%
dei nasi ha una deviazione con-
genita del setto. Il miglioramen-
to estetico, quindi, pud anche
essere |'occasione per una buo-
na messa a punto funzionale».
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