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a scelto i social l’ex top model Linda Evangelista per raccon-
tare che cosa la tiene lontana dai riflettori da cinque anni: 
«Ai miei follower che si sono chiesti come mai io abbia 
smesso di lavorare, dico che sono stata brutalmente sfigura-
ta da CoolSculpting di Zeltiq (azienda californiana di trat-

tamenti estetici, ndr), che ha portato a un risultato opposto a quello che 
prometteva. Ha aumentato e non diminuito le mie cellule di grasso, 
deformandomi in maniera definitiva, nonostante due successive e dolo-
rose operazioni per cercare di porre rimedio. Come hanno scritto i media, 
oggi sono irriconoscibile». Dalle foto (che ritraggono solo il viso) la 
modella, oggi 56 anni, sembra un po’ più in carne e sempre bellissima, ma 
che cosa è successo? Evangelista ha raccontato di essersi sottoposta a un 
ciclo di sedute di CoolSculpting o body contouring. Una tecnica da noi 
più conosciuta come criolipolisi, considerata un’alternativa non chirurgi-
ca alla liposuzione, che sfrutta la sensibilità al freddo degli adipociti, le 
cellule di grasso. 
«Il medico estetico passa un manipolo sulle parti da trattare (cosce, gi-
nocchia, pancia o braccia) e per un’ora le sottopone al raffreddamento 
estremo. La teoria è che, in questo modo, gli adipociti si cristallizzano per 
poi dissolversi e venire eliminati per via fisiologica», spiega Paolo San-
tanché, uno dei più affermati chirurghi estetici del nostro Paese, con 30 
anni di attività. «In genere viene scelta dopo i 40 anni da chi vuole evi-
tare un intervento invasivo come la liposuzione. Però è bene sapere che, 
rispetto a questa, la criolipolisi tendenzialmente funziona poco». 
Nel caso della modella, il freddo avrebbe stimolato un rarissimo effetto 
collaterale: l’iperplasia adiposa paradossa o PAH. Stando ai dati, riguar-
derebbe lo 0,0005 per cento dei casi. In pratica, le sue cellule adipose, 
anziché diminuire, hanno iniziato ad aumentare. E non sarebbe una 
conseguenza temporanea. «Non voglio entrare nello specifico del caso di 
Linda Evangelista perché bisognerebbe poter vedere almeno le immagi-
ni delle parti trattate, dalle foto apparse in Rete è impossibile dare un 
parere. Però, stando alle sue dichiarazioni, c’è qualcosa che non torna:  
Evangelista parla di due interventi chirurgici successivi che non avreb-
bero risolto le cose. Ecco, questo mi sembra molto strano: non esiste 
eccesso di grasso che un intervento di liposuzione fatto bene non possa 
risolvere, quindi bisognerebbe capire a quali interventi “riparatori” ha 
scelto di sottoporsi». Nel frattempo l’ex modella, che intenterà una causa 
al centro estetico reo di non averla informata dei rischi, denuncia di es-
sere sprofondata nella depressione. E di vivere come una reclusa a causa 
della vergogna di mostrare un corpo nel quale non si riconosce più. ■
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LINDA EVANGELISTA SULLA PASSERELLA NEGLI

ANNI 90. OGGI LA TOP MODEL HA 56 ANNI E DA 

CINQUE EVITA DI FARSI VEDERE IN PUBBLICO.

LA  TOP  MODEL 
CHE  HA  PERSO 
IL  SUO  CORPO
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Linda Evangelista ha rivelato di essere rimasta 
sfigurata dopo un intervento estetico. Grazia 
ha chiesto al chirurgo Paolo Santanché quale sia 
stato l’errore e come sia possibile rimediare


