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M olte persone desidera-
no fare il lifting. Moltis-
sime persone hanno paura
del lifting. Paura di sottopor-
si a un intervento chirurgi-
c0? Qualcuno. Ma la paura
piu grande e quella di trovar-
si un viso stravolto. E ragio-
nevole questa paura, € giusti-
ficata? Si e no. Vediamo per-
ché. Un intervento eseguito
a regola d’arte, senza stirac-
chiare la pelle, ma lasciando
che sia il ricompattamento
dei piani profondi a riconfe-
rirle il giusto tono e la deside-
rata freschezza, non fara al-
tro che «ricostruire» un volto
che in passato il paziente ha
gia avuto; avra semplicemen-

te messo indietro 1'orologio,
con un risultato della massi-
ma naturalezza.

Quanti sono i chirurghi in
grado di ottenere un tale ri-
sultato? Non molti, anche se
in Italia ci sono professioni-
sti che in questo campo rag-
giungono livelli di altissima
qualita. Purtroppo la maggio-
ranza si divide in due catego-
rie: quelli che eseguono lif-
ting e minilifting prevalente-
mente cutanei, senza un con-
gruo supporto dei piani pro-
fondi, e quelli che preferisco-
no evitare I'intervento propo-
nendo appetibili risultati coi
filler. Premesso che come ho
piu volte avuto occasione di
sottolineare, lifting e filler
non sono un’alternativa, ma
semmai ingredienti comple-
mentari, l'utilizzo di filler
per ottenere un risultato di
competenza dl lifting porta a
quei risultati che tutti temo-
no. Un occhio esperto, ma
anche solo un occhio profa-
no ma attento, notera che i
peggiori risultati dipendono
non da cattiva chirurgia, ma

da abuso di filler. Una tecni-
ca chirurgica elementare,
semplificata o approssimati-
va dara piu facilmente risul-
tati scarsi e caduchi, piutto-
sto che innaturali o defor-
manti. Una delle maggiori
difficolta per il chirurgo,
quando una donna desidera
sottoporsi a un lifting, e con-
vincere il marito che non si
ritrovera in casa un’estra-
nea, bensi la sua fidanzata o
la sua giovane sposa! Quan-
do vi rivolgete al chirurgo
per un lifting chiedete sem-
pre di vedere molti risultati,
per constatarne la naturalez-
za e anche dei risultati a di-
stanza di otto, dieci anni, per
valutarne la durata. La quasi
totalita delle donne che si ri-
volgono al chirurgo per un
lifting ne avevano bisogno
gia da alcuni anni, quindi dif-
fidate dal chirurgo che vi di-
ce che e troppo presto e vi
propone delle alternative.




