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professor Sergio 
Noviello, consulente 

di medicina e 
chirurgia estetica e 

direttore della Sergio 
Noviello Academy.

Le orecchie sono 
strutture cartilaginee 
rivestite di cute. Le 
cartilagini sono elastiche, 
come delle molle e solo 
la chirurgia può 
modellarle e stabilizzarle 
nella forma voluta.  
Le cause delle orecchie 
a sventola (orecchie 
valghe o orecchie ad 

ansa) sono 
principalmente due: 
un’eccessiva ampiezza 
della conca, che tiene 
distaccato il padiglione, e 
la mancanza di una piega 
sul padiglione, detta 
antelice. Nella maggior 
parte dei casi sono 
presenti entrambe, 
in misura maggiore 

o minore. Talvolta anche 
in un solo orecchio. 
L’intervento è chirurgico 
e mira a ridurre 
l’eccessiva ampiezza 
della conca e a 
rimodellare l’antelice. 
Richiede poche ore di 
ricovero e può essere 
eseguito già su 
bambini di 5 anni.

Mio figlio di 7 anni ha le orecchie a sventola e si 
vergogna. È un difetto che si può correggere senza 
chirurgia? In caso contrario a che età potrà operarsi?

Sara, Busto Arsizio (Va)

domande&risposte estetica
corso di Porta Nuova 3/A, 
20121 Milano, oppure email posta@viversaniebelli.com

Scrivete a Viversani e belli

domande&risposteestetica
a cura di Chiara Masciocchi

dottor Paolo 
Santanché, 

chirurgo plastico a 
Milano e Torino.

Prima della quarantena 
ho fatto un tatuaggio 
alle sopracciglia come trucco 
permanente. Adesso sono 
un po’ preoccupata per 
l’arrivo dell’estate e per 
l’abbronzatura. Che cosa  
mi consiglia?

Giusy, Napoli

 

Il sole tende a disidratare la pelle portando
alla perdita di lucentezza dei colori del
tatuaggio e rendendo meno definito il

disegno, aspetto fondamentale nel caso del 
trucco permanente. Questa soluzione, che 
richiede qualche attenzione in più in 
occasione dell’esposizione al sole, sia per i 
rischi per la salute della pelle sia per il buon 
mantenimento del tatuaggio nel tempo, va 
protetta soprattutto nella fase iniziale. Prima 
di esporsi al sole (o di fare delle lampade) 
bisognerebbe aspettare almeno 4-6 
settimane dall’esecuzione del tatuaggio;  
poi, è consigliabile usare creme con fattori 
protettivi molto elevati, come quelle  
con spf 50+, oggi disponibili anche in formula 
100+. È importante avere l’accortezza di 
riapplicare la lozione ogni 2-3 ore per 
mantenere la pelle protetta ed evitare 
reazioni indesiderate.

Dopo il lockdown, Il 35% 
delle donne vuole fare 
dei trattamenti estetici: 
ecco quali sono i più 
richiesti secondo uno 
studio di Renaissance 
trend lab, condotto con 
metodologia Woa (Web 
opinion analysis). Più di 3 
intervistate su 10 (36%) 
sentirebbe l’esigenza 
di sottoporsi a un 
trattamento di epilazione 
laser, contro il 32% di 
coloro che puntano 
sul body shaping per 
il rimodellamento di 
fianchi, glutei e braccia.  
Il 25% del campione 
vorrebbe poi un aiuto 
concreto e più 
immediato, ricorrendo 
anche a interventi 
estetici.

*corpo
SERVE LA MEDICINA 
ESTETICA!

Ho 31 anni e ultimamente noto 
sulla fronte, ma anche sul naso e 
sul mento, una certa untuosità, 
mentre le zone laterali del mio 
viso sono più aride. Che consigli 
può darmi per ovviare a questo 
inestetismo?

Lavinia, Bologna

dottoressa Anna  
Del Prete, direttrice 

dell’Accademia 
professionale Pbs 

di Monza.

La sua descrizione ricorda proprio le 
caratteristiche della pelle mista. Per 
superare gli inconvenienti di questo 
tipo di pelle deve utilizzare, sia 
al mattino sia alla sera, un latte 
detergente, un tonico astringente 
da alternare a un tonico lenitivo
e una crema idratante. 
Dovrà, inoltre, applicare 

frequentemente una maschera 
purificante sulle zone grasse (fronte, 
naso, mento) e una nutriente su quelle 
secche. Si ricordi anche di fare un 
peeling o uno scrub almeno due 
volte al mese, massaggiandosi 
con delicatezza le guance 
e con più intensità la cosiddetta 
zona T (fronte, naso e mento).


