SETTIMANALE DI SALUTE, BELLEZZA, BENESSERE, AMBIENTE, ALIMENTAZIONE, CONSUMI

VIVET'S

Anno 29 - numero 19 - P.I. 1/05/2020 - settimanale - 1,00 euro

di)

)

T o

I:II:lI:lI:lDDDDDDI:II:I

domande&risposte

a cura di Chiara Masciocchi
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dottor Paolo
Santanché,
chirurgo plustico a
Milano e Torino.

Su alcune zone del corpo non riesco a dimagrire
(pancia, fianchi e cosce). Vorrei fare la liposuzione, ma
ho paura che poi il grasso ritorni. Che cosa ne pensa?

| cuscinetti di grasso
che non se ne vanno
sono areein cuic'e un
maggior numero di
adipociti, le cellule
serbatoio per il grasso.
Nelle zone di cui lei
parla hanno la
caratteristica di
accumulare il grasso
piu velocemente,
quando siingrassa, e di

perderlo piu
lentamente quando
si dimagrisce. La
liposuzione € l'unico
modo di eliminare il
grasso accumulato
e la struttura che
gli ha consentito

di accumularsi.

Gli adipociti dopo

la puberta non si
moltiplicano piu e la

Matilde, Bologna

loro rimozione &
definitiva. La
liposuzione consente
di eliminare gli accumuli
modellando il
pannicolo adiposo.

In caso di aumento di
peso, le zone dove si

e fatta la liposuzione
potrebbero addirittura
essere quelle che
ingrassano meno.



