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professor Sergio 
Noviello, consulente di 

medicina e chirurgia 
estetica e fondatore 
della Sergio Noviello 

Academy.

I cuscinetti di grasso 
che non se ne vanno 
sono aree in cui c’è un 
maggior numero di 
adipociti, le cellule 
serbatoio per il grasso. 
Nelle zone di cui lei 
parla hanno la 
caratteristica di 
accumulare il grasso 
più velocemente, 
quando si ingrassa, e di 

perderlo più 
lentamente quando  
si dimagrisce. La 
liposuzione è l’unico 
modo di eliminare il 
grasso accumulato  
e la struttura che  
gli ha consentito  
di accumularsi.  
Gli adipociti dopo  
la pubertà non si 
moltiplicano più e la 

loro rimozione è 
definitiva. La 
liposuzione consente  
di eliminare gli accumuli 
modellando il 
pannicolo adiposo.  
In caso di aumento di 
peso, le zone dove si  
è fatta la liposuzione 
potrebbero addirittura 
essere quelle che 
ingrassano meno. 

Su alcune zone del corpo non riesco a dimagrire 
(pancia, fianchi e cosce). Vorrei fare la liposuzione, ma 
ho paura che poi il grasso ritorni. Che cosa ne pensa?

Matilde, Bologna

domande&risposte estetica
corso di Porta Nuova 3/A, 
20121 Milano, oppure email posta@viversaniebelli.com

Scrivete a Viversani e belli

domande&risposteestetica
a cura di Chiara Masciocchi

dottor Paolo 
Santanché, 

chirurgo plastico a 
Milano e Torino. 

Ho 39 anni e dovrei sposarmi  
nel mese di luglio. Avevo fissato 
dei trattamenti per il viso che mi 
aiutassero ad arrivare al fatidico 
giorno più bella che mai. A causa 
delle restrizioni non ho più 
potuto fare quasi nulla e oggi  
mi vedo più stanca e invecchiata 
di prima. Mi può dare qualche 
consiglio? 

Lucia, Milano

 
La medicina estetica offre soluzioni last-minute 
dai risultati visibili, ma discreti e naturali. 
Considerate le tempistiche, il consiglio è di 
rivolgersi, appena possibile, a un professionista 
qualificato con cui valutare un mini-protocollo  
da mettere in pratica fino alla data delle nozze. 
Tante le soluzioni possibili: innanzitutto due 
biorivitalizzazioni e due peeling leggeri per 
rigenerare e nutrire la pelle del viso eliminando  
le piccole imperfezioni. Successivamente o 
contemporaneamente, in base alle caratteristiche 
del suo volto, valutare dei filler di acido ialuronico 
per idratare, nutrire e ridefinire l’ovale del viso in 
modo armonico. Infine, se il suo problema sono 
le rughe d’espressione della fronte e intorno  
agli occhi, potrebbe pensare a un trattamento  
a base di tossina botulinica. 

LA RIMOZIONE DELLE CELLULE ADIPOSE (GRASSO) È DEFINITIVA

L’EYELINER 
DIVENTA 
FLOREALE 
In primavera il make up 
sfodera il suo lato più 
creativo regalando 
proposte inedite che in 
questo momento difficile 
portano un po’ di 
frizzante leggerezza. 
Come l’eyeliner floreale 
che propone di sostituire 
la classica riga con una 
cascata di fiorellini sulla 
coda dell’occhio. Per 
realizzarli serve una 
buona manualità e tanti 
eyeliner colorati con i 
quali disegnare vicino alla 
rima palpebrale petali, 
corolle e foglioline.  
Da sostituire, per chi non 
li avesse, con gli ombretti 
in crema o in polvere da 
usare con un pennellino 
umido. 

*trucco

Ho 40 anni, sono una 
casalinga, mamma e moglie.  
In alcuni giorni ho davvero 
poco tempo per prendermi 
cura di me stessa. Avrebbe 
qualche consiglio per me?

 Carola, Genova

dottoressa Anna  
Del Prete, direttrice 

dell’Accademia 
professionale Pbs di 

Monza.

Anche se quello della casalinga  
non è considerato un vero e proprio 
lavoro, sappiamo bene che è 
un’attività impegnativa che occupa 
l’intera giornata. Un primo consiglio 
che posso darle è di ritagliarsi  
un po’ di tempo solo per lei. Se  
ama cucinare, applichi una crema 
anticellulite sulle gambe e una 
elasticizzante sulle braccia prima  

di accingersi a preparare il pranzo o 
la cena. Quando i preparativi saranno 
terminati, noterà che le creme 
avranno già fatto il loro effetto.  
Prima di sistemare la cucina, metta 
una crema mani indossando dei 
guanti di gomma. Grazie a essi  
la crema si assorbirà più rapidamente 
e le sue mani resteranno liscie  
e morbide.


