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Per ridurre e migliorare gli esiti cicatriziali - Del Prete, direttrice tanto.d‘a minacciare !a
esistono tecniche efficaci, come i laser i del’ Aclc“?,%m'd” serenita d?' rapporti
e la luce pulsata. Nel primo caso consiglio professiona ?V\OHSZUI con gli altri. Pero, le
I'utilizzo combinato del laser CO, frazionato ' mo.?derr)e tecn_lche
microablativo (strumento d'elezione nella chirurgicheei
medicina estetica) e della tecnologia a L'}a:;‘;nn::r;t;::z;'igne
radiofrequenza (a uso esclusivo medico). : . :
Il raggio laser stimola il rinnovamento Ho 26 anni e vorrei C_hlederle consentono allo :
dell'epidermide, levigando la pelle e se Posso sottopormia un specialista di intervenire
stimolando la produzione di nuovo collagene; massaggio per alleviare sulla personadln modo
dall'altra parte la radiofrequenza restituisce icl ici dolorid id SIEUIH) [PEIF EIEEIE &
all'epidermide tono, compattezza e riduce I CIASSICI aolori aa gravidanza, rimodellare le parti del
i tempi di guarigione e i possibili effetti che si concentrano soprattutto corpo che non piacciono.
secondari del laser, come eritema e gonfiore. su spalle e zona lombare. I t‘;end dﬁl mor;:fanto . .
Le cicatrici dell'acne appaiono notevolmente Cinzia. Milano vede anche moltl uomini
ridotte di dimensione e spessore. | ’ ficorrereia lntgrventl di
trattamento - che puo essere ripetuto dopo f;'hlru.rgua pIaII's?:lca per
due mesi - € indolore, dura circa 20-30 Le confermo che puo procedere a!El‘glu-"*t&"(-! il naso,
minuti. La metodica a base di luce pulsata, regolarmente con un massaggio, senza cosiicome aqche il seno
invece, irraggia la pelle del viso con una luce avere nessun timore. Anzi, direi che & (9'“ec°mé]§t'a maS_Ch"e_)-
di una particolare frequenza che stimola le consigliato. Il massaggio, infatti, migliora la s{e"]Pre [P ,'[“aSCh': pot
difese immunitarie a distruggere i batteri circolazione, favorisce il drenaggio dei liquidi nchnec.lono I'intervento
responsabili dell'acne. Le sedute - della durata e distende i muscoli donando un momento d‘?' ?h'rur9° per
di 15 minuti - sono indolori e prive di effetti di rilassamento generale. Si ricordi, pero, ellmnna:\re il grasso .
collaterali. Il trattamento & da ripetere che & consentito solo il massaggio manuale deP°5'tf=‘t° S“"a_ pancia
a cadenza bisettimanale per ottenere e sono vietati tutti quelli effettuati tramite (addominoplastica).
risultati concreti. apparecchiature elettromeccaniche.

—> |IN GRAVIDANZA E CONSIGLIATO FARE SOLO MASSAGGI MANUALI

. Vorrei aumentare il seno e ho sentito parlare di tre
i ._';-T, } tecniche diverse: sottomammaria, dall'areola
> o dall'ascella. Che differenza c'e?
‘ . Laura, Asti
dottor Paolo Sottomammaria, Il posizionamento cicatrice, puo essere
Santanché, periareolare o ascellare retroghiandolare o lasciata alla persona.
cMhllrurgo pTl‘]S“CO non sono tecniche di retromuscolare & un La via sottomammaria
0 Milano e forino mastoplastica, ma vie aspetto tecnico legato | & la piti semplice, quella
d’accesso. Attraverso al tipo di protesi e alla periareolare & la piu
ognuna di queste costituzione della invasiva per la ghiandola,
pPOSSONO essere paziente, quindi & una la via ascellare & quella
impiantate protesi decisione del chirurgo. che consente dinon
rotonde o anatomiche, La scelta della via avere cicatrici sulle
lisce o testurizzate, in d'accesso, e di mammelle, ma nascoste
sede retroghiandolare conseguenza il in una zona “non
o retromuscolare. posizionamento della sospetta”.






