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Il bisturi

dei belli

Mani e piedi
La bellezza
S1 costruisce

nche i piedi e le mani

hanno un’importanza
tutt’altro che trascurabile
nell’estetica. L'interesse per i
piedi talvolta ha un importan-
te significato sessuale che
puo sfociare nel feticismo.
Ma come devono essere? In
passato i piedi delle donne do-
vevano essere soprattutto pic-
coli. I famosi piedi 42 di In-
grid Bergman erano conside-
rati all’epoca un’esagerazio-
ne; oggi le modelle hanno sdo-
ganato la misura dei piedi
femminili. Per gli uomini non
c’é mai stato problema di mi-
sura, anzi, al contrario un bel
piedone poteva simboleggia-
re un’altra altrettanto signifi-

cativa dimensione.

Quali sono i principali difet-
ti estetici dei piedi? Per i piedi
estetica e funzionalita sono
strettamente connessi: devo-
no avere la pianta corretta-
mente arcuata (se troppo po-
CO Sono piatti, se troppo sono
equini) e devono avere le dita
proporzionate e parallele.

Quando I'alluce e il meta-
tarso perdono 1'allineamen-
to, i metatarsi convergo e gli
alluci divergono (alluce val-
go) e si forma quella spiace-
vole protuberanza chiamata
cipolla o osso plebeo: gia il
nome lascia intendere che
l'alluce valgo non & un pre-
gio; inoltre e frequentemen-
te associato a dolore. L'uni-
ca soluzione € un intervento
chirurgico ortopedico.

Le mani sono una delle
principali ~ caratteristiche
umane, sono uno strumento
al tempo forte, delicato e
molto sofisticato. Non si pre-
stano a modifiche estetiche
di tipo chirurgico. Sono una
parte importante del nostro
biglietto da visita e dicono

molto di noi e del nostro mo-
do di vivere.

Quello che dovete fare voi
per le vostre mani e mantener-
ne la pelle pulita e idratata e
non metterle in pericolo, per-
ché sono un bene prezioso e
sono difficili da riparare. Quel-
lo che possiamo fare noi, chi-
rurghi plastici estetici, e aiu-
tarvi a mantenerle giovani. Le
macchie possono essere ri-
mosse con il laser o con la
crioterapia. Il raggrinzimento
della pelle del dorso della ma-
no puo essere corretto con in-
filtrazioni di acido ialuronico,
che dovranno essere ripetute
una o due volte all’anno, o
con la lipostruttura, piccolo
intervento ambulatoriale che
consiste nel prelievo con una
siringa di una piccola quanti-
ta di grasso che, opportuna-
mente depurato, verra reim-
piantato come un semplice fil-
ler, che ha un risultato molto
piu stabile nel tempo.




