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Il bisturi

dei belli

Seno, 1 rischi
delle protesi
sono reali?

P er eseguire la mastoplasti-
ca additiva si utilizzano
delle protesi di silicone, mate-
riale estremamente biocompa-
tibile, che possono avere forme
e caratteristiche differenti: for-
ma rotonda o anatomica, super-
ficie liscia o testurizzata. La te-
sturizzazione e una particolare
ruvidita della superficie che fa-
vorisce 1'adesione della protesi
ai tessuti circostanti, e quindi
indispensabile nelle protesi
anatomiche che non devono
poter ruotare, e che dovrebbe
ridurre il rischio di contrattura
della capsula periprotesica con
conseguente indurimento e de-
formazione delle mammelle.
Su questi argomenti negli ulti-

mi tempi si sta dibattendo mol-
to. La causa e la scoperta di
una rara malattia detta Alcl
(anaplastic large cell lympho-
ma). L'Alcl si manifesta in don-
ne portatrici di protesi mamma-
rie, sia per estetica che per rico-
struttiva, con testurizzazione
molto aggressiva. L'incidenza e
bassa: nel 2015 in Italia e stata
di 2,8 casi su 100mila interventi
(in Ttalia sono eseguiti circa
51mila interventi 1'anno). La
malattia si manifesta con la
comparsa a distanza di uno o
piu anni dall'intervento di un
sieroma freddo (cioe senza una
causa traumatica, senza febbre
o inflammazione) e la diagnosi
si esegue con un esame citologi-
co sul siero prelevato sotto gui-
da ecografica.

La prognosi e favorevole: &
sufficiente la precoce rimozio-
ne totale della capsula peripro-
tesica. Nonostante le protesi ap-
parentemente responsabili del
maggior numero di casi a livel-
lo mondiale siano state ritirate
dal mercato, non ne € consiglia-
talarimozione: e sufficiente un
monitoraggio che consenta di

identificare i casi sospetti. A
questo punto pero molti chirur-
ghi, soprattutto in Usa, hanno
ritenuto di rinunciare alle pro-
tesi con testurizzazioni marca-
te e di ritornare alle protesi li-
sce 0 nanotesturizzate. Sta di
fatto che anche in Italia si e ri-
dotto il numero d’impianti di
protesi macro testurizzate. E
giusto che si studi il problema e
si faccia il possibile per evitar-
lo, ma considerando che in Ita-
lia nel 2016 i tumori della mam-
mella hanno ucciso 12.600 don-
ne e che nel 2019 sono previsti
53.500 nuovi carcinomi mam-
mari, considerando che una
studio Usa ha verificato che le
donne portatrici di protesi
mammarie muoiono meno di
tumori mammari in quanto
maggiormente controllate e
con diagnosi piu precoci, pen-
so che se si spendessero pil pa-
role per la prevenzione, molto
trascurata, si salverebbero mol-
te piu vite.




