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Il bisturi

dei belli

Ok il naso rifatto
ma con misura
e gusto estetico

”-T a rinoplastica & da sempre il
A4 simbolo della chirurgia esteti-
ca, un po’ per tradizione, un po’
perché il naso ¢ '’elemento centra-
le del volto e un particolare, soprat-
tutto quando e grande, molto carat-
terizzante.

Ma come dev'essere il naso giu-
sto? Prima di tutto deve essere adat-
to al viso: non esiste il naso bello,
ma il naso ideale per un certo viso.
Se a due visi stupendi scambiassi-
mo i nasi, quasi certamente perde-
rebbero molto della loro bellezza e
personalita. Quindi il naso deve ac-
cordarsi al volto e soprattutto esse-
re in proporzioni equilibrate con la
fronte, gli zigomi e il mento. E que-
sto € un aspetto che il chirurgo non
dovrebbe mai dimenticare, consi-
gliando bene la propria paziente.

L'estetica del naso e variata nel
corso dei secoli e cambia con le
caratteristiche razziali. Un naso
che oggi in occidente viene defini-
to brutto & solitamente un naso

troppo grande, troppo «invadente»
e soprattutto un naso che distoglie
I'attenzione dagli elementi piu
espressivi del viso, cioe gli occhi e
la bocca. Se & vero nessun viso e
bello solo perché ha un bel naso,
un brutto naso pud sicuramente
peggiorare un viso altrimenti bello.
Un bel naso ha una bellezza discre-
ta, non si fa notare, soprattutto se
stato operato.

La rinoplastica & un intervento
molto delicato, che deve essere ese-
guito da mani esperte, pilotate da
un cervello con buon gusto e senso
estetico. Per il paziente &€ molto
soft: nessun dolore, solo il disagio
di un brutto raffreddore; mezza
giornata in una clinica o day surge-
ry ben attrezzata (no assolutamen-
te all'ambulatorio chirurgico) e
una settimana col cerotto sul naso.
Nel corso della rinoplastica posso-
no essere corretti anche eventuali
disturbi della respirazione.

Sono sempre pill consueti i casi
di pazienti che, piti 0 meno insoddi-
sfatti del risultato estetico in segui-
to ad un intervento di rinoplastica,
decidono di ri-sottoporsi ad un
nuovo intervento correttivo. Si trat-
ta della rinoplastica secondaria. Se
alcune volte si e in presenza di lievi
imperfezioni, spesso ci troviamo di
fronte ad esiti del tutto negativi
(per usare un eufemismo) scaturiti
da rinoplastiche effettuate in mo-
do completamente errato.




