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MH LIFE

Dottor Santanché

La piccola chirurgia
estetica del viso maschile

FILLER, BOTULINO, BLEFAROPLASTICA E LIPOSTRUTTURA: TUTTO
QUELLO CHE DEVI SAPERE PRIMA DI FARTI METTERE LE MANI IN FACCIA
DAL CHIRURGO (SE DAVVERO VUOI DIVENTARE PIU BELLO)

UNA VOLTA LA CHIRURGIA ESTETICA
ERA APPANNAGGIO FEMMINILE: negli
anni Ottanta, quando si parlava di collage-
ne e dei primi filler, le punture erano dolo-
rose, gli aghi grossi e ci voleva il coraggio
stoico di una donna per affrontare quelle
piccole torture. I maschietti non si sogna-
vano nemmeno di sottoporsi a quel genere
di chirurgia. Oggi pero tutto é cambiato: i
filler sono molto pin sofisticati, molto piu
fluidi e passano attraverso aghi sottilissimi,
magari associati con dell’anestetico locale.
Scampato il pericolo di soffrire, quindi, gli
uomini hanno cominciato anche loro a uti-
lizzare queste cure estetiche per rimediare
alle loro rughe o per mantenere il pit1 a lun-
go possibile un viso giovane e fresco, avvi-
cinandosi cosi ai vari acidi ialuronici, alla

tossina botulinica e poi al lifting. La ten-
denza maschile ad avere la fronte corrugata
con leta, oltre che le sopracciglia, trova del
resto in questi rimedi la soluzione ideale.
Senza contare il fatto che le sostanze che si
usano oggi sono molto pilt mirate alle varie
zone del viso e ai diversi tipi di problemi,
che siano essi nella zona delle labbra, degli
zigomi, delle palpebre e cosi via.

La ricchezza dei prodotti sul mercato ha re-
s0 perd ancora pit importante il know how
del medico, che deve conoscerli, saperli usa-
re e consigliare. Non sitrattasolodifare una
puntura: la chirurgia estetica oggi & molto
evoluta e complicata. Per scegliere il prodot-
to, e a maggior ragione per usarlo, ci vuole
molta competenza: ce ne sono di ogni tipo e
con effetti e scopi diversi.

IL DOTTOR PAOLO SANTANCHE
Nato a Torino nell'agosto del 1949, figlio
di un ginecologo, Paclo Santanche
decise fin da piccolo che sarebbe
diventato medico. Dopo la laurea in
medicina e chirurgia e la specializzazione
in chirurgia plastica nell'ateneo della
sua citta, decise di frequentare all'estero
i miglicri chirurghi internazionali, per
perfezionarsi secondo le piu avanzate
metodiche, rifuggendo cosi dai dogmi
delle scuole ufficiali, alla ricerca del
perfezionamento di quella creativita
che, da sempre, contraddistingue il suo
lavoro. Specializzato in Chirurgia Plastica
all'Universita di Torino nel 1977, & autore
di numerosi lavori pubblicati sulle piu
autorevoli riviste scientifiche nazionali ed
internazionali e del libro Come difendersi
dal chirurgo estetico (giuda alla sceita
dell'intervento giusto e di chi lo dovra
eseguire), Mariotti editore, 2004
www.santanche.com

Che cosa fa il filler quando viene
iniettato in un punto del viso?

Come dice il nome, il filler, dall'inglese to
fill che significa riempire, & una sostanza
che riempie una ruga o una depressione del-
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lare, la parte anteriore degli zigomi, al di
sotto dell'occhio, che in questo modo segna
il volto con una piccola ombra che puo da-
re I'aria stanca.

Rimediare questo difetto non vuol dire
gonfiare il paziente come un cicciobello. Si
tratta invece di trovare quel grado corretto
di convessitd che restituisce la luce origi-
nale alla parte interessata, sotto 'occhio.
Lo si puo fare con il filler ma anche in un
modo pil sofisticato: in questi casi, infatti,
visto che quello che ha creato il problema é
una piccola perdita di grasso, € consigliabi-
le una piccola lipostruttura, ovvero un pic-
colo autotrapianto di cellule grasse prese
da un'altra parte del corpo. Per esempio
dalla pancia.

Ovviamente e pit complicato, ma é anche
pit definitivo come risultato, perché se il
filler alla lunga & sempre riassorbibile, le
cellule del tuo stesso corpo trapiantate so-
no molto piu stabili e durature. Per questi
casi in cui il viso é dimagrito dopoi 300 35
anni, un po’ di lipostruttura puo essere il
modo migliore per ridare luce e freschezza

&l viso. Con il vantaggio, oltretutto, che il
grasso, siccome contiene precursori cellu-
lari e cellule staminali, migliora anche la
qualita della pelle. £ una vera e propria me-
dicazione biologica che fa ringiovanire
il tessuto.

Filler e botulino si fanno in ambulatorio
ma per la blefaroplastica e il lifting ser-
ve la clinica, giusto?

Certo: questi interventi di piccola chirur-
gia si fanno in day surgery e con anestesia
locale, anche se poi ti consentono di torna-
re a casa, magari con un paio di occhiali
scuri, gia due ore dopo l'intervento, senza
sofferenza. Ci vorra poi una settimana o 10
giorni per far scomparire i piccoli lividi
nella zona operata. Gli effetti in compenso
sono duraturi, perché quel grasso sotto gli
occhi e quella pelle in eccesso o rilassata
sopra le palpebre impiegano oltre un de-
cennio a riformarsi. Per la palpebra infe-
riore addirittura io preferisco andare a
togliere il grasso passando dalla congiunti-
va (transcongiuntivale), senza nessuna in-

TORNANO LE ORECCHIE A SVENTOLA

La moda dei capelli corti esalta i
muscoli ma anche l'inestetismo
delle orecchie a sventola.
Lintervento per correggerle e
semplice e veloce e permette
al paziente di tornare a casa in
poche ore, Naturalmente & un
intervento da eseguire in una
sala operatoria, contrariamente
al filler o al botulino.

Ci vuole una clinica, come per tutti ?j

gli interventi chirurgici.

S

cisione. Questo perché sulla palpebra
l'esito delle cicatrici tende di solito a dare
una forma arrotondata all'occhio, alla
Larry Hagman, il petroliere di Dallas. E
nei casi pit gravi puo addirittura dare un'e-
sposizione della sclera dell'occhio. Invece,
con la mia tecnica, l'occhio mantiene la
forma originale. Sulla palpebra superiore
invece non c'e questo rischio, perché ha
una struttura fibrosa che la rende indefor-
mabile e perché in quel caso il problema é
proprio l'eccesso dipelle, che si deve toglie-
re con il lifting.
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