


INTRODUZIONE

“La bellezza & una magnifica lettera di presentazione”

(Marco Aurelio Il sec. d.C.)

Il Terzo Millennio si & aperto nel segno dei cambia-
menti. Mai nessun altro periodo storico ha visto, in
una manciata di anni, tali e tanti mutamenti nella
scienza, nel costume, nel modo di vivere e di inter-
pretare la vita di tutti i giorni.

Anche se, spostati nella dimensione dell’apparire
piti che in quella dell’essere, bellezza, estetica e forma
restano il filo conduttore privilegiato della compren-
sione del corpo.

In passato la bellezza ha rappresentato per le
donne il primo elemento di sopravvivenza: solo la
donna bene accasata aveva la possibilita di una vita
decente. Erano lasciate in ombra le altre sue doti e
qualita, che peraltro nessuno si prendeva la briga di
scoprire o sviluppare. Per I'uomo la bellezza non e
quasi mai stata una virtt fondamentale, ma quando
ebbe il suo spazio (nell’antico Egitto, nella Roma
Imperiale, nel ‘700), lo fu soprattutto come status.

Anche se si arriva alle soglie del ‘68 e si guarda agli
anni subito seguenti, prima che il femminismo, tra-
scorsi gli anni della rabbia, lasciasse la sua impronta
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costruttiva sul mondo femminile, la bellezza & ancora
vissuta dalle donne stesse soprattutto come “vanita”,
come valore fine a se stesso.

In quello stesso periodo le donne che volevano
imporsi per le loro qualita intellettuali tendevano a smi-
nuire, quando non addirittura ad annullare, la loro even-
tuale avvenenza (ed in cid le brutte erano senz’altro
avvantaggiate), come se la bellezza fosse sicuramente
antitetica all’intelligenza e sinonimo di stupidita.

Oggi bruttezza e sciatteria non possono pil essere
contrabbandate per impegno e intelligenza.

Successivamente, dopo aver finalmente affermato
lo status di parita intellettuale, la donna si & reimpos-
sessata del diritto all’avvenenza. Una storia che parla
per tutte: quella di Elena, una ragazza molto carina,
che ha dissimulato la sua bellezza con gonne lunghe,
tacchi bassi e occhiali per essere assunta in un noto
studio notarile solo per le sue capacita legali, e dopo
aver affermato la sua professionalita, non solo ha
rispolverato la sua avvenenza, ma si & anche regalata
due seni da pin up.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Lontano dall’essere, come diceva Platone “la prigio-
ne dell’anima”, il corpo é ricco di significati propri. Il
corpo é strumento, reale o simbolico, di varie espres-

12



INTRODUZIONE

sioni: erotismo, estetica, bruttezza, forza, debolezza. ll
bello, ad esempio, viene sovente identificato con il
buono, il brutto con il cattivo. L'aspetto fisico esercita
un ruolo importante nello sviluppo delle relazioni, in
quanto via privilegiata della comunicazione. Attraverso
di esso si realizza la manifestazione del proprio essere
e del proprio vissuto. Un’immagine soddisfacente crea
le basi per un’apertura immediata. Cosi condiziona
I"approccio con gli altri per certe professioni come quel-
la del medico, del docente o dell’avvocato. La ricerca e
la scelta da parte del paziente o del cliente di una per-
sona fisicamente “bella” mascherano il bisogno profon-
do di incontrare una persona “buona” e cioé aperta,
cordiale e disponibile al dialogo.

| tempi sono cambiati: se fino a pochi anni fa "'uo-
mo di potere economico, politico o culturale amava
esibire la propria trascuratezza esteriore quasi come
una patente di merito, oggi si cura molto di piu. E que-
sto perché in un’epoca basata sul mito dell’efficienza,
una persona dall’aspetto gradevole aumenta le sue
possibilita di successo.

Se & vero, come hanno dimostrato i tests fatti negli
Stati Uniti, che a una persona di bell’aspetto si dedi-
ca piu attenzione che non a una persona di aspetto
medio, altri tests hanno evidenziato che si accetta
anche con maggiore indulgenza |’errore commesso
da una persona gradevole, mentre si & piu severi se
lo stesso errore e stato commesso da una persona
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dall’aspetto non gradevole. L’identificazione tra
bello e buono e tra brutto e cattivo & quindi piu forte
che mai.

Un aiuto all’'importanza che il corpo e gli atteggia-
menti non verbali hanno nella vita di relazione &
venuto anche dall’etologia applicata all’'uomo. Non &
pit un mistero che il linguaggio del corpo sia una via
privilegiata per entrare in relazione con gli altri.

Willy Pasini nel libro “Il corpo in psicoterapia” scri-
ve: “Secondo una vecchia dicotomia riconducibile
alla religione giudaico-cristiana, il corpo era lo stru-
mento del peccato. Esso rappresentava la parte infe-
riore e marginale dell’essere umano rispetto allo spiri-
to... Oggigiorno questo vecchio mito del corpo-pec-
cato... & sostituito da una nuova mitologia del corpo
glorioso, totalmente buono, sorgente di tutte le energie
e della creativita”.

LE VIE DELLA CHIRURGIA PLASTICA

Il nuovo mito del corpo e la conquista di un’imma-
gine soddisfacente di sé si avvalgono di un alleato: la
ricerca scientifica.

Tra le armi a disposizione si e fatta strada la chirur-
gia plastica, che negli ultimi anni ha raggiunto livelli
tecnici tali da poter essere inserita a pieno diritto tra le
pit prestigiose specializzazioni chirurgiche, oltre ad
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aver espresso le sue tecniche piu sofisticate nella chi-
rurgia estetica.

Se in principio questa chirurgia fu effettivamente
pit legata alla vanita e al fatuo perseguimento degli
stereotipi estetici del momento, il suo uso & andato via
via maturando. Un percorso che & coinciso con il pro-
gresso delle tecniche, sempre piu efficaci e meno
invasive. Ma che si & anche svelato parallelamente al
nuovo valore della bellezza e dell’estetica come
momento di armonia dell’interiorita con "esteriorita.

Difficile non fare i conti con la societa dell’imma-
gine e con i canoni indotti da costume e mass media.

Compito del nuovo chirurgo plastico & “dirigere”
la bellezza non verso il modello del momento, ma
verso la scoperta della propria unicita. Si tratta di fare
combaciare il pit possibile I'lo corporeo con l'lo
emotivo, di realizzare una necessita: far si che I'im-
magine rimandata dallo specchio sia quella che sen-
tiamo dentro. L'esempio di Anna & eloquente: stu-
dentessa, vent’anni, solo dopo l'intervento di profilo-
plastica (naso+mento) specchiandosi ha cominciato
a dire di vedere se stessa, prima le sembrava di vede-
re un’altra. La nostra immagine riflessa allo specchio
pud a volte ritrasmettere dei segnali e dei messaggi
estranei alla nostra personalita e alla nostra emotivita
creando disorientamento, malessere e insoddisfazio-
ne. Ne puo derivare un rifiuto parziale o totale della
nostra immagine.
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L’accettazione della propria immagine corporea &
un traguardo essenziale per un corretto sviluppo psi-
chico. La sua mancanza ha come conseguenza la psi-
conevrosi, perché il rifiuto della propria immagine
corporea ostacola 'evoluzione verso l'individualita e
I"identita.

Intervenire sul corpo significa agire quindi anche
sulla psiche. Le due parti sono un’entita unica, modi-
ficandone una si devono mettere in conto immediate
conseguenze sull’altra.

UN NUOVO MODELLO DI ESTETICA

Gli esseri umani vivono pit a lungo. E sognano |'e-
terna giovinezza. Dalla loro parte ci sono gli incorag-
gianti risultati della ricerca biologica e della tecnica
chirurgica. Ma se & pericoloso finire prigionieri del
tempo che passa, € piu che legittimo ricercare un
livello di qualita della vita che permetta di essere il pit
possibile efficienti.

Gli attuali quarantenni-cinquantenni hanno psico-
logicamente e socialmente dieci-quindici anni meno
dei loro genitori alla stessa eta. La donna fa la stessa
vita che faceva dieci anni prima, il fisico curato e pale-
strato tiene e gli abiti da trentenne le stanno ancora a
pennello. Solo il viso la tradisce. Perché non dovreb-
be avere la possibilita di avere la faccia che corri-
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sponde al suo stato d’animo ed al suo modo di vivere?
Monica, avvocato di quarant’anni, single, ne & convin-
ta: al mattino & in tribunale, al pomeriggio in ufficio, e
alla sera in palestra, o al ristorante, o in discoteca ... Un
vero “fisico bestiale” che ha bisogno di trovare armonia
anche nell’espressione di occhi e sorriso.

L'evoluzione della figura femminile in settori pro-
fessionali che comportano studi ed esperienza ha fatto
si che la donna raggiunga il massimo della sua affer-
mazione a un’eta senza dubbio superiore con una
maturita psicologica decisamente piu giovanile rispet-
to all’eta anagrafica ed all’aspetto esteriore.

Oggi la gradevolezza estetica torna utile, in eta pil
avanzata, per mantenere i rapporti sociali, professiona-
li e sessuali. Questa giovinezza di spirito si scontra con
I'aspetto estetico ed i primi segni di decadimento.
Intervenire chirurgicamente non € sciocca vanita, ma
I"intima necessita di mantenere |"armonia con se stessi.

Se la donna & stata la maggiore artefice della rivo-
luzione della bellezza associata all’efficienza e all’in-
telligenza, altrettanto suo e stato |'effetto trainante sul-
l"'uomo.

Fino a pochi anni fa la sola eccessiva cura di sé
poteva essere interpretata come segno di effeminatez-
za, se non proprio di vizietto, quando il vizietto era
sempre tenuto in gran segreto. Ora che I"omosessuali-
ta non viene pill nascosta, ma spesso esibita con molta
non chalance, quando non & addirittura ostentata, la
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vanita del sesso forte pud essere manifestata senza
timore: palestra, creme, tinture e chirurgia estetica
sono diventate una freccia in pit per I'arco di “tom-
beurs de femmes” non piu giovanissimi, oltre che di
manager e professionisti che vogliono in questo modo
riaffermare la loro efficienza.

Come Giancarlo, industriale cingquantaguattrenne,
in procinto di cedere proficuamente la propria azien-
da per dedicarsi ai viaggi ed alla pesca d’altura, che
non voleva pero dare I'impressione di avere deciso di
vendere perché era stanco.

Si riconcilid con se stesso con un piccolo ritocco
del bisturi.
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