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SALUTE LA PAROLA A UN GRANDE PROFESSIONISTA
Intervent: estetict d’

di Veronica Balutto

e vacanze
sono alle
porte, sono
ancora in
tempo per
sottopormi
a un trat-

tamento di chirurgia o di
medicina estetica? Le-
state si presenta sempre
come un momento deli-
cato e controverso.
Ma sfatiamo qualche mito
grazie all’ autorevole pa-
rere del Dottor Paolo San-
tanché, specialista in chi-
rurgia plastica.
Dottore abbiamo passato
un periodo mentalmente
impegnativo, come pos-
siamo premiarci per sen-
tirci meglio? Dobbiamo
aspettare I'autunno per
qualche intervento di ri-
tocco estetico?

Sfatiamo subito il mito se-

condo il quale d’'estate

non ci si pud sottoporre
ad interventi. Vale sempre
la regola fondamentale, in
ogni stagione, per la qua-
le agli interventi ci si pre-
senta nelle migliori condi-
zioni fisiche possibili, con
del tempo a disposizione

gid programmato per il

recupero post operatorio.

Per cui, se a settembre sio-

mo incastrati con il lavoro

o gli impegni familiari, an-

che luglio pud essere un

buon momento per pren-
derci del tempo per noi.

Quale I'evoluzione nella

chirurgia estetica sotto

questo punio di vista?

C’é un momento pil giu-

sto di un altro per affron-

tare un intervento?

La Chirurgia ne-

gli ultimi anni

e diventata

trasversale

proprio per
rispon-
dere alle
esigenze

di vita fa-

miliare e

lavorativa.

Gli  impe-

gni, come il

modo stesso

di svolgere il

lavoro negli ultimi

anni & mutato, per cui
anche noi professionisti
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Nel tondo qui, il Dottor Paolo Santanché,
specialista in chirugia plastica.

dobbiamo
adattarci
all’evolu-
zione. |l
momen-
to giu-
sto? Lo
decide
ogni pa-
ziente: per
me & quan-
do una per-
sona & sicura
che pud curarsi
durante il post operatorio
nel migliore dei modi. Ri-

cordiamoci, infatti, che |l
risultato non é finito con
I'infervento ma la fase suc-
cessiva, la guarigione, é
fondamentale!

Nel nostro immaginario
collettivo rimane pero il
concetto che con il caldo
€ meglio non affrontare
chirurgie...

Dipende dal tipo di inter-
vento, intendiamoci. Se
dopo l'intervento abbiamo
programmato una vacan-
za al mare in pieno sole,
una rinoplastica non é

estate: quali

indicata: I'esposizione al
sole post intervento sareb-
be dannosa per i gonfiori
conseguenti.Poi ci sono di-

«Tariamo le
nostre esigenze €
desideri sulle nostre
necessita di vitay
scorsi legati alla comodita:
pensiamo alla liposuzione;
post intervento vanno por-

tate delle calze contenitive
per 3 settimane. Abbiamo



«Sfatiamo/subito
il'mito secondo
il quale nella
stagione estiva
non ci si puo
sottoporre ad
interventiy, dice
il DorTor PAoLo
SANTANCHE. «Vale
sempre la regola
fondamentale:
c1 si presenta
nelle miglior1
condizioni fisiche

programmato; per;
il recupero post

.\ AFFIDATEVI
A MANI ESPERTE

. S

veramente voglia di sof-
frire il caldo cosi tanto,
magari nel caldo afoso
di luglio o agosto? Alcune
regole fondamentali: le ci-
catrici fresche non vanno
esposte al sole diretto: se
coperte ad esempio dal
costume da bagno, non
ci sono problemi, come
per esempio in una mao-
stoplastica.. Come per gli
interventi alle palpebre: le
cicatrici vanno assoluta-
mente protette, ma basta
un cappellino da sole e

UN CONSIGLIO

IMPORTANTE
PER D’ESTATE
CHE ARRIVA

Abbiamo chiesto al Dottor
Santenché un consiglio per
la prossima estate, stagione
dell’'anno che si presenta
sempre come un momento
delicato e controverso: «E
essenziale presentarsi al
mare nella migliore condi-
zione possibile! | raggi sola-
ri fanno male e non vengono
dimenticati dalla pelle negli
anni, anzi si sommano. Con
un filiro 50 ci si abbronza
lo stesso e fortunatamente
i toni scuri anni ottanta non
vanno pit di moda. Faccia-
mo spazio ad una bella e
sana doratura che fa sem-
pre piacerel». Inolire, & im-
portante «presentarsi al sole
con la pelle ben idratata»,
spiega.

PIU RICHIESTI

LIPOSUZIONE
eliminazione

FRA | 40 E 150 ANNI
0 AMORE FINITO

degli occhiali con una
buona lente se vogliamo
andare al mare. Sempre
con il buon senso e mai
nelle ore piu calde!
Quindi per gli interventi
pit invasivi aspettiamo
I'autunno?

Tariamo le nostre esigenze
e desideri sulle nostre ne-
cessitd di vita. Possiamo
pensare ad un intervento
“invasivo” se magari poi
abbiamo  programmato
una vacanza rilassante
in montagna ad esempio.

Sopracciglia
Folte, piatte,
rotonde

o angolate

Occhi
Piccoli

Labbra

Pits sottili
Mascella
Pronunciata

BLEFARDPLASTICA
ringiovanimento sguardo

RILANCIARSI DOPO LICENZIAMENTO

Fronte

L .
Piatta, con proiezione g!w:“
l | | superiore all'arcata s:'lrz: |
racciliare
R solchi

e solchi evidenti

Zigomi
Pius forti Zigomi
Alti, sodi, uniti

o \ a— alle guance
Importante, .’—G\\ zl::nﬁ:ne
anche , pi
con la gobba : —_ Naso
Guance Pro_porzionato
Piatte o L\ - al viso
Pelle > Pelle
Pils spessa o Pits chiara,

3 E— texture
e piv grassa : s

PIU CRITICATI

del grasso Riduzione
in eccesso } del seno
TRAPIANTO DI GRASSO AUMENTO Mastoplastica

IJI\;.I;(I}III.F(IJ:S DEL SENO \L ,L/ additiva
lipografting @ i j 6%
SN o i o] Chirurgia plastica
alle orecchie
FRA | 18 E 1 25 ANNI DOPO | 50 GLI ESITI
OTTENERE SEMBRARE PIU
MAGGIORI . GIOVANI E
OPPORTUNITA RECUPERARE
SUL LAVORO AUTOSTIMA

16%

Con il clima piu fresco i
gonfiori sono piu gestibili
e si riassorbono piu facil-
mente.

«E essenziale
presentarsi al
sole con la pelle
ben idratata»

Come possiamo prepara-
re la pelle all’estate?

E essenziale presentarsi al
sole con la pelle ben idra-

Sopracciglia
Di 24 tipi
diverse
Occhi
Grandi, tondi

Labbra
Pil carnose

Mascella
Linee
pit morbide

12%

Interventi sui
capillari

12%

Rinoplastica

9%

Blefaroplastica

A

MEDIAMENTE
SODDISFATTA

tata. Possiamo aiutare la
pelle con dei trattamenti
di rivitalizzazione con aci-
di ialuronici specifici con
funzione idratante. Per chi
ha rughe evidenti invece,

ricordiamoci che ['ab-
bronzatura non arriva nei
solchi: con I'esposizione
si crea un reticolo bianco
non colorato. La tossina
botulinica arriva in aiuto
ad appianare questi tipi
di inestetismi e a creare la
base per un colorito uni-
forme. o
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