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Quattro anni fa mi sono 
sottoposta a una mastoplastica 
additiva. Da qualche mese ho 
notato un progressivo 
indurimento del seno destro, 
che poi si è spostato verso l’alto. 
Che cosa mi sta succedendo? 

Roberta, Como

P urtroppo si sta verificando un’eventualità 
che si presenta in una ridotta percentuale 
di casi. Quando impiantiamo una protesi 

dobbiamo creare uno spazio, la tasca, in cui la 
protesi verrà alloggiata. Questa dovrà essere 
dimensionata in modo da inserire la protesi 
comodamente. Nel periodo di guarigione la tasca 
verrà rivestita da una sottile capsula fibrosa che 
farà da barriera tra la protesi e i tessuti. Se questa 
capsula si mantiene sottile e conserva la forma 
scolpita dal chirurgo, la protesi rimarrà morbida. 
Se, invece, si ispessisce e si restringe, si sarà 
verificata una “contrattura capsulare” e si creerà 
uno sgradevole effetto di indurimento, di forma a 
palla e talvolta lo spostamento della protesi. Per 
risolvere il problema è necessario intervenire 
chirurgicamente riportando la tasca alla forma  
e alle dimensioni naturali.
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*trucco
LABBRA EFFETTO
FILLER
Per ottenerle si può 
sperimentare la tecnica
dell’over lining, l’arte di
bordare le labbra appena
fuori dal contorno naturale.
Un tocco di gloss e il gioco è
fatto. Ma, attenzione alla
scelta del colore della matita:
deve essere vicino a quello 
naturale delle labbra, appena 
poco più scuro ma non più
freddo o più caldo rispetto al
rosa della mucosa in modo
che il contorno non sembri
artificiale. Per il gloss poi
ideale una nuance nude, dal
nocciola al marron glacé.

dottor Paolo 
Santanché, 

chirurgo plastico  
a Milano e a 

Torino. 


