Bellezza

Paolo Santanche

DIFFIDATE DAI

RITOCCHI IN SALDO

Il famoso chirurgo plastico prevede un boom di interventi estetici in autunno.

Ma mette in guardia da chi li offre a prezzi bassi, magari trascurando le regole

di sicurezza, diventate ancora piu stringenti dopo la pandemia

di Alessandro Pellizzari

Starhene

La ritrovata voglia di liberta del-
la prima fase post-pandemia e
lockdown é palpabile: basta guar-
dare le nostre spiagge, in certe lo-
calita davvero affollate. Ma con essa,
assicurano gli esperti, arrivera anche
la voglia di bellezza, e di far riacqui-
stare al proprio corpo, un po' provato
dopo mesi di “lievito madre”, un aspet-
to migliore. Lo sottolinea in gquesta
intervista Paolo Santanché, uno dei
guru italiani della chirurgia estetica.

Da che cosa deduce questa
rinnovata voglia di beauty?
Telefonate di pazienti, appuntamenti
gia in coda per il ritorno dalle vacan-
ze, discorsi raccolti in liberta fra le
donne e con i colleghi: percepisco
una netta e nuova voglia di curare il
proprio aspetto e di rinascere anche

su guesto fronte.

Voglia di chirurgia vera

e propria o di ritocchini?
La chirurgia € gia ripartita alla gran-
de, e non solo sul fronte ritocchini.
Abbiamo gia ripreso con tutti i tipi
di interventi: cid conferma l'effetto
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psicologico dela chirurgia estetica
anche come momento di "celebrazio-
ne” della fine di un brutto periodo e
la voglia di ricominciare.

Sono interventi sicuri?
S|, a patto che vengano rispettate le
regole vecchie e nuove di sicurezza
chirurgica e anti-Covid 19 (leggi di
fianco e nella prossima pagina).

Perché, esiste un problema

sicurezza nel suo campo?
Purtroppo si. Denuncio da tempo che
nel nostro Paese centinaia di ope-
razioni di chirurgia estetica, anche
complesse come l'impianto di protesi
al seno, vengono eseguite in struttu-
re non idonee, € non parlo solo delle
regole di sterilita che il Coronavirus
ha reso imprescindibili. Parlo di ve-
re e proprie violazioni delle norme di
sicurezza che mettono a rischio l'in-
columita dei pazienti, oltre alla buona
riuscita dellintervento.

Quali le violazioni piu diffuse?
Il praticare interventi importanti in
“stanze” che vanno bene per =

UNDIFENSORE
DEIPAZIENTI

Paolo Santanche,
torinese, classe 1949, e
uno dei chirurghi
plastici pii famosi
d’lItalia. Autore di
numerosi studi
pubblicati su riviste
scientifiche nazionali e
internazionali ha
scritto Come difendersi
dal chirurgo estetico,
a riprova della sua
sensibilita per temi
come quelli di questa
intervista.

COSA CAMBEBIA
NELLA CHIRURGIA
ESTETICA DOPO

IL CORONAVIRUS

«Per tutelare la
sicurezza dei
pazienti occorre
adottare precauzioni
pilu stringenti, e chi
si rivole all’'estetica
deve pretenderle,
esigerle», osserva il
dottor Santanché.

PRIMA REGOLA:
DISTANZIATI

«E fondamentale,
come prima cosa,
non affollare gli
ambulatori,
soprattutto se si ha
un'unica sala
d’attesa», avverte il
chirurgo plastico.
«Dunque
appuntamenti ben
scadenziati: ai
pazienti dico:
diffidate dagli
ambulatori non
organizzati».

NON SOLO
MASCHERINE
«Indossare la
mascherina al
chirurgo non basta,
soprattutto in
estetica, dove il viso
del paziente spesso
deve rimanere libero
e ben in vista»,
spiega |'esperto.
«Nel nostro campo la
visiera e altrettanto
importante.

Ho disegnato la mia
per tutelare me

e gli altri al meglio,
sempre».
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UNA STANZA DI
STERILIZZAZIONE
IMPIANTO
CENTRALIZZATO
DEL'OSSIGENO
Serve per l'anestesia
e per la rianimazione

deve essere dedicata
solo a questo

L’ambiente nel quale vi opereranno,
non importa se & “solo” una
liposuzione, ha delle regole precise

VISIERA

MONITOR
FUNZIONI VITALI '
INFERMIERA

ASSISTENTE

SPECIALE
ATTREZZATURA

PER INTUBARE
Serve per
'anestesia generale
che per la
rianimazione in caso
di anestesia locale

ABBIGLIAMENTO

L]
r

DEFIBRILLATORE
Per far fronte

a possibili arresti

-r una visita medica, ma non certo
per praticare un intervento. E poi la
mancanza di supporti fondamentali

(vedi schema qui sopra) come il defi-
brillatore o gli strumenti per intubare
il paziente in caso di emergenza.

Il malcostume piu diffuso?
L'assenza dell'anestesista in sala. | me-
dici poco corretti fanno anche grandi
operazioni da soli, usando dosi ecces-
sive di anestetici locali dove invece
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cardiaci

si richiede |'anestesia generale, della
guale non bisogna aver paura perché
garantisce sicurezza ed & obbligatoria
con certe procedure.

Lo scopo di queste
“scorciatoie”?
Risparmiare. Guadagnare di pil e pro-
porre ai potenziali pazienti prezzi da
concorrenza sleale. Meno personale
presente in sala e attrezzature (spes-
so le stesse sufficienti solo per piccoli

GUANTI

CONDIZIONAMENTO

d'aria microfiltrata
in sovrapressione

con almeno 15 ricambi

completi ogni ora

ANESTESISTA

ANTISALA OPERATORIA
Insieme alla stanza
di risveglio sono obbligatorie

interventi in anestesia locale) signi-
ficano prezzi piu bassi ma sicurezza
a rischio. Se vi propongono i saldi in
chirurgia estetica scappate a gambe
levate e senza esitazione!

Un’operazione delicata®
La liposuzione, troppo spesso pra-
ticata “alla leggera”. In realtd & una
procedura che richiede alti dosaggi
di anestetico e adrenalina, da effet-
tuare sempre in totale sicurezza. @






