
1 RUBINA Scrub a base di zucchero e succo concentrato d’uva, 
rigenera la pelle e le labbra esfoliandole in modo delicato e 

naturale. Dona lucentezza, leviga e rivitalizza. Svolge 
inoltre un’azione idratante e prepara la pelle a 
ricevere i trattamenti successivi. 300 ml - 28€
2 MAC COSMETICS Mineralize Reset & Revive 
Charcoal Mask contiene polvere di carbone di 

bamboo infuso e un’argilla bianca ricca di minerali 
in grado di pulire i pori dall’interno, eliminando le 

impurità più profonde. €31.
3 PIXI Collagen Tonic, tonico volumizzante con azione 

anti age intensiva, contribuisce a distendere segni e 
rughe, uniformando l’incarnato e aiutando la pelle a 
recuperare elasticità e tonicità. Rimpolpa, tonifica e 

restituisce vigore alla pelle del viso. 12€ / 100ml ; 
23.50€ / 250ml

4 SEPHORA COLLECTION Sos Soothing care, maschera 
dopo sole all’anguria, must have dell’estate, questa 

maschera doposole all’anguria per il viso e il décolleté in 
biocellulosa effetto ghiaccio si prende cura della pelle dopo 

l’esposizione al sole e aiuta a prolungare 
l’abbronzatura. 5,90€

5 L’OCCITANE Gommage labbra delicieux 
melone. Per labbra immediatamente più 

morbide, levigate e più confortevoli. Formulato 
senza siliconi né ingredienti di origine animale 

né olio minerale. Ml 11, € 19 
6 RILASTIL Aqua Detergente Viso libera 

delicatamente la pelle dalle impurità. Idratante 
e riequilibrante, grazie alla presenza di acido 

ialuronico ad alto e basso peso molecolare, 
ceramidi ed omega 6. 200 ml, 14,90€ 

7 LAVERA Maschera in tessuto purificante con acido salicilico 
naturale e menta biologica, a base di uno speciale enzima 

della frutta ricavato dalla papaya unito a principi attivi 
naturali, svolgono un’azione purificante e affinano la grana 

della pelle. €4,99 
8 CAUDALIE Crème Exfoliante Désincrustante Adatta a tutti 
i tipi di pelle, in particole a quelle miste o grasse. Purifica e 

affina la grana della pelle senza seccarla, la deterge e la rende 
liscia, luminosa e idratata. La fragranza dalle note di pompelmo 

e menta regala una sensazione di freschezza per un vero 
momento di benessere. €21 | 75ml
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È ORA DI SOLE,
MA PROTETTO

Qualche domanda al dottor Paolo Santanchè, 
specialista in Chirurgia plastica.
Dottore, che trattamento suggerisce 
per prenderci cura del nostro viso d’estate?
«Il calore e l’esposizione alla luce solare tendono 
a far disidratare la pelle. L’intervento più indicato 
è sicuramente la rivitalizzazione: a base di acido 
ialuronico, ha un effetto altamente idratante e 
stimola una forte richiamo d’acqua sulla pelle.  
Se ci sono dei difetti (rughe) sul viso e l’obiettivo è 
quello di avere un colorito omogeneo, è possibile 
ricorrere alla tossina botulinica: applicata 
localmente lì dove sussiste l’esigenza per coprire 
rughe di espressione, intra-sopracciliari, 
frontali e zampe di gallina per esempio, appiana 
i solchi, regalandoci l’uniformità di tono».
Che consigli può darci per l’esposizione al sole? 
Qual è secondo lei la routine corretta?
«L’esposizione al sole deve essere sempre 
moderata e protetta. Consiglio di non 
scendere sotto la protezione 50 spf per il viso: 
l’abbronzatura è ugualmente garantita e non 
roviniamo la pelle. Consiglio anche di prendere il 
sole in maniera sana, evitando l’iperabbronzatura 
che, oltre a non essere più di moda, è anche poco 
salutare perché porta all’ipercheratosi, anticamera 
delle problematiche tumorali. Una curiosità: 
i raggi solari non vengono dimenticati dalla 
pelle. Si sommano per tutta la vita, per cui prima 
esauriamo quel “budget”, prima invecchiamo. 
Non sprechiamo quest’opportunità!»
Come possiamo eliminare i fastidiosi 
accumuli adiposi localizzati?
«Gli accumuli adiposi si formano perché in alcune 
zone ci sono più adipociti che in altre. L’unico 
rimedio duraturo che garantisce un modellamento 
con una linea definitiva è la liposuzione in quanto 
non elimina solo il grasso, ma anche, 
in maniera definitiva, la struttura cellulare 
(adipociti) che ha consentito l’accumulo. 
Si tratta di un intervento vero e proprio, veramente 
sicuro dove la soddisfazione delle esigenze 
del paziente è garantita: oggi giorno è molto 
meno invasiva di anni fa. Anche se, come 
per fare una scultura, non basta solo il martello…».
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