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Filler o lifting
Scegliere
la via giusta

pesso capita che i pazienti

si pongano il problema se
scegliere i fillers o il lifting per
risolvere i loro problemi d’in-
vecchiamento del viso. Que-
sto amletico dubbio nasconde
in sé due gravi errori. Il primo
e che il paziente, quando si ri-
volge allo specialista, dovreb-
be esporre un problema e chie-
derne la possibile soluzione, e
non chiedere direttamente
uno specifico trattamento,
che presupporrebbe che si fat-
to gia da solo la diagnosi trova-
to la terapia ideale. Il secondo
e che i fillers e il lifting non
sono due alternative, ma sono
due diversi tipi di trattamento,
con diverse indicazioni; sono
piuttosto complementari, ma
mai tra di loro sostituibili. I fil-

lers, come dice la parola stes-
sa (to fill, riempire) servono
riempire, a ripristinare dei vo-
lumi perduti o mancanti. 11 lif-
ting (to lift, sollevare) e I'inter-
vento che consente di riposi-
zionare dei tessuti che sono
scesi.

Quindi finché il problema
del viso sara uno svuotamen-
to, un dimagrimento, o una
mancanza di volume dovro
utilizzare uno riempimento
con un filler sintetico (acido
ialuronico) o biologico (lipofil-
ling). Se i tessuti del viso e del
collo si sono rilassati, dovro ri-
pristinare il tono e la tensione
risollevandoli e riposizionan-
doli con il lifting. Un esempio:
se il mio vestito si e allargato,
dovro farlo stingere; se al con-
trario saro io ad ingrassare per
riempirlo, saro diventato obe-
so e il mio corpo si sara defor-
mato. Allo stesso modo se ten-
tero di risolvere il rilassamen-
to di un viso riempiendolo,
inevitabilmente lo deformero.
I tegumenti del volto sono tes-
suti molli, possono essere tira-
ti, ma non spinti.

Sono come una corda: puo
essere tirata verso l'alto, ma

non spinta. Siccome I'obbietti-
vo principale della chirurgia
estetica, purtroppo spesso tra-
scurato, deve essere la ricerca
di un miglioramento nel piu
assoluto rispetto della natura-
lezza, va da sé che dobbiamo
saper fare una diagnosi preci-
sa della causa del difetto e ap-
plicare la soluzione corretta
per risolverlo: riempire dove e
svuotato, tirare dove é rilassa-
to, ma mai viceversa: talvolta
invece entrambe le metodiche
utilizzate in sapiente comple-
mento.

Quando andate dallo specia-
lista, esponete il vostro proble-
ma e chiedete qual e la terapia
corretta: se vi propone un’al-
ternativa tra lifting e fillers si-
gnifica solo che non vuol la-
sciarvi andare via senza avervi
venduto qualcosa.




