
MILANO CRONACA
 

Boom chirurgia estetica
Troppi i falsi medici
con titoli inventati
Rischi sempre più gravi per i pazienti che
non vanno da professionisti qualificati
Rischi sempre più gravi per i pazienti che
non vanno da professionisti qualificati

Diabete, nuova piaga della vita metropolitana
L’Ats: nel 2017 unmilione di cittadini con malattie croniche non trasmissibili

Come scegliere in sicurezza

Consultare il sito della Federazione 
nazionale degli ordini dei medici 
(www.fnomceo.it) per verificare laurea, 
abilitazione e specializzazioni 

2

Verificare sul sito AICPE  (www.aicpe.org), 
l'associazione italiana chirurgia plastica 
ed estetica, dove per poter essere iscritti 
bisogna aver documentato una sufficiente 
esperienza in chirurgia estetica 

Consultare il sito SICPRE (www.sicpre.it) 
della società italiana chirurgia plastica 
ricostruttiva ed estetica per verificare se
lo specialista cui ci si sta rivolgendo 
è uno specialista in chirurgia plastica 
(anche se non necessariamente 
esperto in estetica) 

Essere soddisfatti delle spiegazioni 
e delle descrizioni degli interventi  
cui ci vogliamo sottoporre

5

Attenzione alle fotografie che ci vengono 
mostrate: non si tratta di un  catalogo su cui 
scegliere, ma serve per capire se la linea 
estetica e il gusto del chirurgo è in linea 
con il nostro

6
Il medico ci deve vedere almeno due volte 
prima di effettuare qualsiasi intervento 
o trattamento

Il consenso informato non va mai firmato 
il giorno dell'intervento, ma in studio 
qualche giorno prima 

Verificare il tipo di struttura dove effettua 
gli interventi lo specialista: deve essere 
una casa di cura o un day surgery, non 
un ambulatorio chirurgico o lo studio 
in cui visita. Quindi deve essere dotata 
di una sala operatoria a norma, con tutte 
le dotazioni  necessarie (filtraggio dell'aria, 
ossigeno, monitoraggio di tutte le funzioni 
vitali, respiratorie, defibrillatore)

IL DECALOGO

9
Nel caso di intervento chirurgico si deve 
pretendere la presenza dell'anestesista, 
anche per gli interventi in anestesia locale

10
Gli esami pre operazione devono essere 
controllati qualche giorno prima 
dal medico e dall'anestesista
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