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SOMMARIO

L'autore propone wuna nuova tecnica di lifting della regione glutea e della
coscia tenuta presente la necessitd di ottenere oltre ad un buon modellamento,
delle trazioni cutanee fisiologiche e delle cicatrici facilmente occultabili.

INTRODUZIONE

Sono  numerosi I casl in cul le strubture cutanee e adipose della regione
glutea e della coscia (soprattutto della faccia mediale e delle zone ipertro-
canterica) subiscono un rilassamento.

Elenchiama i pil frequenti:

I) Volume della rotonditd glutea procurate prevalentemente da adipe e non da
tessuto muscolare: col passare deqli anni la cute non @ pil in grade di
sorreggerne il peso e =i rilassa provocando una ptosi  dei glutei senza
significative riduzioni di volume.

?2) Grande dimagramento: la riduzione di velume 2 superiore alla capacitd di
contrazione elastica delle superfici cutanse con conseguente discrepanza tra
contenitore e contenuto; avremo qui un rilassamento con riduzione di volume e
ptosi del complesso cute-tessuto sottocutaneo sia dei glutei che delle coscie.
3) Mecessitd di praticare una liposuzione di entitd superiore alle capacitd
retrattive della cute (con consequente controindicaziene all'intervento di
semplice lipeasurione)

4) Casi in cui le cause precedentemente citate si presentane in modo misto
concomitante.
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Quando si verifica una situvazione di questo tipo 1 difetti che si presentano
sono di solito:

a) appiattimento efo ptosi dei glutei con accentuazione del solco gluteo

b} accentuazione della lipodistofia ipertrocanterica o "coulotte de Cheval®
per scivolamento e rotazione in basse e in avanti della massa glutea.

¢) rilassamento e ptosi del terzo superiore della faccia mediale delle coscie
con eventuale strofinamento durante la deambulazione.

L'intervento atte a ridurre queste alterazioni deve avere le sequenti caratte-
ristiche:

1) Eliminare l'eccesse cutaneo restituendo tono alla pelle.

2) Consentire un modellamento ed eventualmente una riduzione del pannicole
adiposo della reglone operata.

3) Intervenire in maniera da eseguire sulla cute delle trazioni fisiologiche.
4) Operare in modo da lasciare cicatrici il pil possibile nascoste od
occultabili.

In caso di rilassamento cutaneoc bisogna notare che la pelle del terzo
superiore della faccia mediale della coscia tende a scendere con un movimento
di extrarotazione im avanti e che il gluteo scende basculande in basso e
avanti aumentande l'eccesso cutaneo della regione ipertrocanterica che tende
cosl ad accentuare la sua convessitd e la sua proiezione laterale.
L'intervente dovrd quindi operare delle trazioni in mode tale da tendere la
cute della faccia mediale della coscia obliovamente verso l'alte, l'indietro e
1'esterno, quella della faccia esterna delle coscie obliquamente verso l'alto,
1'indietro e medialmente, gquella del gluteo verso l'alto,

TECNICA

I disegni preoperatori dovranno essere eseguiti dopo un attento esame delle
condizioni della paziente ed wuna accurata valutazione della quantitd di
tessuto adipose de aspirare (qualora si desideri associare una riduzione
volumetrica ed un modellamento) e della cute da excidere. Si inizierd coll'e-
seguire, qualora occorra (ciod quasi sempre), una liposuzione nella regione
ipertrocanterica e nel pannicolo adipose della metd superiore della faccia
mediale della coscia. La prima incisione cutanea sequird un andamento ad S,
partendo dalla piega formata dall'inserzione della coscia alla regione peri-
neale, proseguendo all'indietro ed in alte tra i due glutei a pochi centimetri
della linea mediana e discostandosi da questa verso l'esterno circa 5 centime-
tri al di sotto della fossetta sacro-iliaca. (fig. 1)

La seconda incisione, quella che determina 1'entitd dell'exeresi cutanea
seguird la prima secondo lo schema di uma plastica di scorrmento ad 5. La
prima linea e la seconda linea dovranno essere lunghe uguali. Ad ogni segmento
della seconda incisione corrisponderd una trazione con relative scorrimento di
una ben precisa parte del lembo: una prima valutazione di questa corrisponden—
za consentird un modellamento ottimale. Lo scorrimento dei lembi si potrd
ottenere, a2 seconda dei casi, con una ulteriore liposuzione che interessi la
regione glutea fino alla regione ipertrocanterica (qualora ci sia tessuto
adiposo sovrabbondante in guesta zona) in modo tale da consentire lo scorri-
mento del lembo senza ulteriore scollamento, oppure con semplice scollamento
chirurgico. Lo scorrimento di questi lembi, secondo le linee di trazione indi-
cate, realizza le condizioni precedentemsente enunciate.

CONCLUSIONI

Con questa tecnica si ottiene una perfetta risalita delle superfici cutanee
rilassate o sovrabbondanti della faccia interna, posteriore e laterale della




Fig. 1 Lo schema riporta il piane operatorio dell'intervento. La zona
tratteggiata indica l'area di exeresi cutanea. Le zone punteggiate
indicane le parti sottoposte a liposuzione.

coscia e del gluteo. E' possibile una risalita del margine inferiore del
glutea fine a 6-8 em con la scomparsa del terze laterale del selce gluteo. Le
trazioni sono fisiologiche perché seguono all'inverse le linee di discesa dei
tessuti conseguenti al rilassamente e alla ptosi e il maggior carico si  wveri-
fica in una zona di cute spessa e resistente (clo? quella del terzo medio e
superiore della linea d'incisione.). Nom c'® praticamente tensione nella
regione perineale (senza quindi rischio di diastasi delle grandi labbra).

Tramite 1tausilio della liposuzionme si pud ottenere un modellamento ottimale
sia delle zone operate che di quelle limitrofe. Le cicatriei sono per un buon
tratto nascoste e per il rimanente facilmente occultabili anche con uno slip

di modeste dimensioni.
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